Allega© A

REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
(Sede Legale: Viale Roma, 7- NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Piazzn De Filippi, 2 - ARONA Tel. 03227516530 Fax 0322/316552

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA DI I GRADO - CASTELLETTO TICINO
MENU’ PRIMAVERA/ ESTATE - ANNO SCOLASTICO 2015/ 2016

Settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro
Tonno all’olio di oliva
Fagiolini all*olio
Succo di frutta

Risotto alla parmigiana
Arrosto di tacchino
Insalata mista

Frutta fresca (mela)

Pasta al forno
Prosciutto cotto %
porzione

Insalata mista
Yogurt

Ravioli di magro burro
e salvia

Cosce di pollo al forno
Insalata di carote
banana

Riso alle verdure
(passate)

Lonza alla milanese
Pomeodori

Frutta di stagione

Pasta al pesto fresco

Pasta al pomodoro

Passato di verdura con

Gnocchi al pomodoro

Risotto alla milanese

e Mozzarellae o DPlatessa alla milanese pasta e Formaggio e Frittata al naturale
pomodoro alla caprese |e Insalata mista e Arrosto di lonza e (Carote grattugiate olio |e Fagiolini
I1 * Budino/ dessert ¢ Frutta fresca (pera) e Patate in insalata e limone o Frutta fresca
e Qelato ¢ Frutta fresca
e Pizza » Pasta burro e salvia e Risotto alla parmigiana |e Pasta al pesto fresco o Pasta al pomodoro
e Prosciutio cotto s.p. %2 | Formaggio e Pesce olio e limone » Lonza alla milanese e Arrosto di tacchino
II1 porzione e Carote grattugiate o Zucchine gratinate s Insalata verde o Finocchi in insalata
o Insalata mista ¢ Frutta fresca e Frutta fresca e Budino/ dessert e Frutta fresca
e Yogurt

IV

Pasta al pesto
Arrosto di lonza
Carote in insalata
Frutta fresca

Pasta olio e grana
Platessa alla mugnaia
Insalata mista

Succo di frutta

Ravioli di magro burro
e salvia

Prosciutio cotto
Pomodori in insalata
Frutta fresca

Pasta ricotta e
pomodoro

Petto di polio alla
milanese

Carote grattugiate
Gelato

Passato di verdura con
crostini/ riso/ pasta
Mozzarella

Patate al forno

Frutta fresca

FORMAGGIO: emmenthal, crescen

italico e primosale a rotazione.




SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECOND

REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
(Sede Legale: Viale Roma, 7- NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Piazza De Filippi, 2 - ARONA Tel . 0322 /516530 Fax 0322/516552

ARIA - CASTELLETTO TICINO

MENU’ AUTUNNO/ INVERNO - ANNO SCOLASTICO 2015/ 2016
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
® Gnocchi al pomodoro [e  Pasta olio e grana * Risotto allo zafferano |e Lasagne con ragi di e Ravioli di magro al
e Prosciutto cotto e Scaloppinedipolloal |e Platessa dorata carne ragl di verdure
e Finocchi al forno limone e Carote cotte * Prosciutto cotto s.p. %4 |e Milanese di tacchino
I o Succo di frutta e Insalata mista e Yogurt porz. o Fagiolini
s Fruita fresca e Insalata mista e Frutta di stagione
) » Frutta
» Pasta burro e salvia ¢ Passatodi verduracon |e Risotto al pomodorc |s Pasta pomodoro ¢ olive | e  Pastina in brodo
» Cosce di pollo al forno crostini ¢ Prosciutto cotto e Petto di pollo al formo vegetale
¢ Insalata verde » Formaggio e Cavolfiori al forno o Carote in insalata e Platessa al forno
I ¢ Budino/ dessert e Purea di patate o Frutta di stagione * Frutta fresca/ materna: |* Verdura di stagione
e Banana spremuta di arancia e [rutta fresca
e Pizza e Risotto alla parmigiana [e Passato di verdura con | e Ravioli burro € salvia |e Pasta al pesto
°* Prosciutio cottos.p. /4 |e Filetti di pesce alla riso ¢ Polpette vegetali e Formaggio
111 porzione milanese e Spezzatino inumido |e [nsalata mista e Broccoli al vapore/
e Carote in insalata o Fagiolini e Patate o Frutta fresca piselli
e Banana *  Yogurt e Frutta/ materna: o Budino/ dessert
spremuta d’arancia
* Maccheroni ai 4 e Pasta al pomodoro * Gnocchi al pomodoro |{e Risotto allo zafferano |e Passato di verdura con
formaggi ¢ DPlatessa dorata ° Milanesi di tacchino |e Formaggio riso
¢ Bocconcini di pollo e TFagiolini e Insalata mista o Piselli e carote e Arrosto di tacchino
v s Carote saltate e Budino/ dessert * [rutta di stagione e Frutta e Pureadi patate

Frutta

Yogurt




SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA DI I GRADO -

REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
(Sede Legale: Viale Roma, 7- NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Piazza De Filippi, 2 - ARONA Tel. 03227516530 Fax 0322/516552

CASTELLETTO TICINO

MENU’ PRIMAVERA/ ESTATE - ANNO SCOLASTICO 2015/ 2016
NO SUINO
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Pasta al pomodoro ¢ Risotto alla parmigiana [e Pasta al forno (no ¢ Ravioli di magro burro {* Riso alle verdure
¢ Tonno al naturale ¢ Arrosto di tacchino maiale) e salvia (passate)
I o Fagiolini all’olio o Insalata mista e Uovo * Cosce dipollo al fomo [ Formaggio
¢ Succodi frutta e Frutta fresca (mela) = Insalata mista e Insalata di carote e Pomodori
E e Yogurt e banana e [rutta di stagione
¢ Pasta al pesto fresco o Pasta al pomodoro e Passato di verduracon |e Gnocchi al pomodoro [e Risotto alla milanese
o Mozzarellae ¢ Platessa alla milanese pasta e Formaggino spalmabile [e Frittata al naturale
pomadoro alla caprese e Insalata mista o Uovo ¢ Carote grattugiate olio | Fagiolini
II * Budino/ dessert e Frutta fresca (pera) o Patate in insalata € limone e Frutta fresca
e Gelato e Frutta fresca

e Pizza * Pasta burro e salvia * Risotto alla parmigiana | e Pasta al pesto fresco * Pasta al pomodoro
e Uovo * Formaggino spalmabile [¢ Pesce olio e limone e Uovo e Airosto di tacchino

111 o Insalata mista e Carote grattugiate e Zucchine gratinate e Insalata verde e Finocchi in insalata
* Yogurt e TFrutta fresca o Frutta fresca e Budino/ dessert e Frutta fresca
e Pasta al pesto e Pastaolio e grana e Ravioli di magro burro |e Pasta ricotta e e Passato di verdura con
o Formaggio o Platessa alla mugnaia e salvia pomodoro crostini/ riso/ pasta
e Carote in insalata e Insalata mista e Uovo e Petto di pollo alla e Mozzarella

IV e Frutta fresca o Succodi frutta e Pomodori in insalata milanese e Patate al forno

Frutta fresca

Carote grattugiate
Gelato

Fruua fresca




SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECOND
MENU’ AUTUNNO/ INVERNO -

MENU SENZA CARNE SUINA

REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
{Sede Legale: Viale Roma, 7 - NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Piazza De Filippi, 2 - ARONA Tel . 0322 /516530 Fax 0322/516552

ARIA - CASTELLETTO TICINO

ANNO SCOLASTICO 2015/ 2016

Settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Gnocchi al pomodoro
Pesce

Pasta olio e grana
Scaloppine di pollo al

Risotto allo zafferano
Platessa dorata

Lasagne con ragu di
came (no maiale)

Ravioli di magro al
ragi di verdure

¢ Finocchi al forno limone ¢ Carote cotte » Formaggio e Milanese di tacchino
I e Succo di frutta e Insalata mista s Yogurt o Insalata mista o Fagiolini
) e Frutta fresca o Fruita o Frutta di stagione
o Pasta burro e salvia » Passato di verduracon |e Risotto al pomodoro ¢ Pasta pomodoro e olive {¢  Pastina in brodo
¢ Cosce di pollo al forno crostini s Uovo » Petto di pollo al forno vegetale
e Insalata verde * Tormaggino spalmabile [e  Cavolfiori al forno o Carote in insalata ¢ Platessa al forno
1I * Budino/ dessert e Purea di patate s Frutta di stagione o Frutta fresca / materna: |® Verdura di stagione
e Banana spremuta di arancia e [rutta fresca
o Pizza * Risotto alla parmigiana {* Passato di verdura con | e Ravioli burro e salvia |e Pasta al pesto
¢ Formaggio e Filetti di pesce alla riso o Polpette vegetali e Formaggio
I e Carote in insalata. milanese e Spezzatinoinumido |e Insalata mista e Broccoli al vapore/
e Banana o Fagiolini e Patate o Frutta fresca piselli
e  Yogurt o [rutta/ materna: o Budino/ dessert
spremula d*arancia
e Maccheroni ai 4 o Pasta al pomodoro ¢ Gnocchi al pomodoro | Risotto allo zafferano | e Passato di verdura con
formaggi e Platessa dorata * Milanesi di tacchino |» Formaggio riso
* Bocconcini di pollo e Fagiolini ¢ Insalata mista ¢ Piselli e carote * Arrosto di tacchino
v o Carote saltate » Budino/ dessert e Frutta di stagione s Frutta o Purea di patate

Frutta

Yogurt




REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALENO
(Sede Legnle: Vinle Roma, 7 - NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Pinzza De Filippi, 2 - ARONA Tcl. 03227516530 Fax 0322/516552

SCUOLA PELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA DI I GRADO - CASTELLETTO TICINO
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE - ANNO SCOLASTICO 2015/ 2016

MENU SENZA CARNE
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
o Pasta al pomodoro * Risotto alla parmigiana [ Pasta al pomodoro ¢ Ravioli di magro burro [ Riso alle verdure
¢ Tonno al naturale * Formaggio e Uovo e salvia (passate)
1 e Fagiolini all’olio o Insalata mista ¢ Insalata mista e Pesce e KFormaggio
e Succo di frutta o Frutta fresca (mela) e Yogurt ¢ Insalata di carote e Pomodori
) * banana  Frutta di stagione

Pasta al pesto fresco

Pasta al pomodoro

Passato di verdura con

Gnocchi al pomodoro

Risotto alla milanese

e Mozzarellae o Platessa alla milanese pasta * Formaggino spalmabile fe Frittata al naturale
pomodoro alla caprese |e Insalata mista o Uovo e Carote grattugiate olio |e Fagiolini
II ¢ Budino/ dessert o Frutta fresca (pera) o Patate in insalata e limone e Frutta fresca
o Gelato o Frutla fresca
e Pizza e Pasta burro e salvia o Risotio alla parmigiana [e Pasta al pesto fresco e Pasta al pomodoro
o Uovo * TFormaggino spalmabile |® Pesce olio e limone * Uovo e Formaggio
II1 o Insalata mista o Carote grattugiate e Zucchine gratinate o Insalata verde ¢ Finocchi in insalata
e  Yogurt o Frutta fresca o Frutta fresca o Budino/ dessert e Frutta fresca
» Pasta al pesto e DPasta olio e grana * Ravioli di magro burro |e Pasta ricotta e o Passato di verdura con
e Formaggio e Platessa alla mugnaia e salvia pomodoro crostini/ riso/ pasta
o Carote in insalata e Insalata mista e Uovo o Pesce o Mozzarella
1V e Frutta fresca e Succo di frutta e Pomodoriin insalata [e Carote grattugiate o Patate al forno
e Frutta fresca *  Gelato e Frutta fresca




SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E
MENU’ AUTUNNO/ INVERNO -

REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
{Sede Legale: Viale Roma, 7 - NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Piazza De Filippi, 2 - ARONA Tel . 0322 / 516530 Fax 0322/516552

SECONDARIA - CASTELLETTO TICINO

ANNO SCOLASTICO 2015/ 2016

MENU SENZA CARNE
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
¢ Gnocchi al pomodoro |e  Pasta olio e grana * Risotto allo zafferano |e Pasta al pomodoro e Ravioli di magro al
e Pesce ¢ Formaggio o Merluzzo/ Nasello ¢ Formaggio ragi di verdure
¢ Finocchi al forno ¢ Insalata mista dorato ¢ Insalata mista e Uovo
I ®  Succo di frutta e [rutta fresca e Carote cotte e Frutta ¢ Fagiolini

Yogurt

o Frutta di stagione

I

o Pasta burro e salvia
» Pecsce

e [nsalata verde

e Budino/ dessert

Passato di verdura con
crostini

Formaggino spalmabile
Purea di patate

Banana

Risotto al pomodoro
Uovo

Cavolfiori al forno
Frutta di stagione

Pasta pomodoro ¢ olive
Formaggio

Carote in insalata
Frutta fresca / matemna:
spremuta di arancia

° Pastina in brodo
vegetale

e Platessa al forno

¢ Verdura di stagione

e Frutta fresca

o Pizza
* Formaggio

Risotto alla parmigiana
Filetii di pesce alla

Passato di verdura con
riso

Ravioli di magro burro
e salvia

o Pasta al pesto
¢ Formaggio

111 e Carote in insalata milanese e Uovo  Polpetie vegetali * Broccoli al vapore/
° Banana o Fagiolini e Patate ¢ Insalata mista piselli
°  Yogurt s Frutta/ materna: e Frutta fresca o Budino/ dessert
spremuta d’arancia
s Maccheroni ai 4 ¢ Pasta al pomodoro e Gnocchi al pomodoro |e Risotto allo zafferano |e Passato di verdura con
formaggpi ¢ Merluzzo/ Naselloal |e TUovo o Formaggio riso
¢ Formaggio limone * Insalata mista e Piselli e carote ¢ Pesce
v o Carote saltate e Fagiolini o Frutta di stagione e Dolce ¢ Purea di patate
* Frutta * Budino/ dessert s  Yogurt




REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
(Sede Legale: Viale Roma, 7- NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Piazza De Filippi, 2 - ARONA Tel . 0322 /516530 Fax 0322/516552

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA ¢ 1 GRADO - CASTELLETTO TICINO
- ANNO SCOLASTICO 2015/ 2016

MENU’ PRIMAVERA/ ESTATE

MENU SENZA CARNE (E PESCE)

Settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro
Tonno al naturale
(vegetariani: tortino
vegetariano)
Fagiolini all’olio
Succo di frutta

Risotto alla parmigiana
Formaggio

Insalata mista

Frutta fresca (mela)

Pasta al pomodoro
Uovo

Insalata mista
Yogurt

Ravioli di magro burro
e salvia

Pesce (vegetariani:
legumi)

Insalata di carote
banana

Riso alle verdure
(passate)
Formaggio
Pomodori

Frutta di stagione

Pasta al pesto fresco

Pasta al pomodoro

Passato di verdura con

Gnocchi al pomodoro

Risotto alla milanese

L]
e Mozzarellae o Platessa alla milanese pasta e Formaggino spalmabile |e Frittata al naturale
pomodoro alla caprese (vegetariani: legumi) |e Uovo e Carote grattugiate olio e Fagiolini
11 ¢ Budino/ dessert » [nsalata mista ¢ Patate in insalata e limone o Frutta fresca
s Frutta fresca (pera) e Gelato e Frutta fresca
e Pizza e Pasta burro e salvia e Risotto alla parmigiana |e Pasta al pesto fresco ¢ Pasta al pomodoro
e Uovo o Formaggino spalmabile |¢ Pesce olio e limone e Uovo e Formaggio
I o Insalata mista e Carote grattugiate (vegetariani: legumi) |e Insalata verde e Finocchi in insalata
¢  Yogurt e Trutta fresca e Zucchine gratinate ¢ Budino/ dessert e Frutta fresca

Frutta fresca

IV

Pasta al pesto
Formaggio
Carote in insalata
Frutta fresca

Pasta olio e grana
Platessa alla mugnaia
(vegetariani: legumi)
Insalata mista

Succo di frutta

Ravioli di magro burro
e salvia

Uovo

Pomodori in insalata
Frutta fresca

Pasta ricotta e
pomodoro

Pesce (vegetariani:
tortino vegetariano)
Carote grattugiate
Gelato

Passato di verdura con
crostini/ riso/ pasta
Mozzarella

Patate al forno

Frutta fresca




REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
(Sede Legale: Viale Roma, 7 - NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Piazza De Filippi, 2 - ARONA Tel. 0322 /516530 Fax 0322/516552

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECOND¢ RIA - CASTELLETTO TICINO
ANNO SCOLAS1CO 2015/ 2016

MENU’ AUTUNNO/ INVERNO

MENU SENZA CARNE (E PESCE)

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Gnocchi al pomodoro [e Pasta olio e grana o Risotto allo zaffcrano | e Pasta al pomodoro e Ravioli di magro al
e Pesce (vegetariani: o Formaggio » Merluzzo/ Nasello o Formaggio ragu di verdure
legumi) e [nsalata mista dorato (vegetariani: e Insalata mista e Uovo
I e TFinocchi al forno e Frutta fresca tortino vegetariano) |e [Frutta ¢ Fagiolini
e Succo di frutta ¢ Carote cotte o Frutta di stagione
*  Yogurt
e Pasta burro e salvia e Passato di verdura con |e Risotto al pomodoro e Pasta pomodoro e olive | Pastina in brodo
e DPesce (vegetariani: crostini e Uovo o Formaggio vegetale
tortino vegetariano) |e Formaggino spalmabile |e Cavolfiori al forno e Carote in insalata e Platessa al forno
1l e Insalata verde e Pureadi patate e Frutta di stagione e Frutta fresca / materna: (vegetariani: legumi)
e Budino/ dessert e Banana spremuta di arancia e Verdura di stagione
e Frutla fresca
e Pizza e Risotto alla parmigiana |e Passato di verdura con [e Ravioli di magro burro |e Pasta al pesto
o Formaggio o Filetti di pesce alla riso ¢ salvia e Formaggio
11 e Carote in insalata milanese (vegetariani: |[e Uovo e Polpette vegetali e Broccoli al vapore/
e Banana tortino vegetariano) |e Patate ¢ Insalata mista pisell
¢ Fagiolini e Frutta/ materna: e Frutta fresca e Budino/ dessert
s  Yogurt spremuta d’arancia
e Maccheroni ai 4 e Pasta al pomodoro o Gnocchi al pomodoro |[e Risotto allo zafferano |e Passato di verdura con
formaggi e Merluzzo/ Naselloal | Uovo e Formaggio riso
* Formaggio limone (vegetariani: |e Insalata mista e Piselli e carote ¢ Pesce (vegetariani:
v e (Carote saltate tortino vegetariano) |e Frutta di stagione e Dolce legumi)

e Frutta

Fagiolini
Budino/ dessert

SRS
o> w\m.

WY

Purea di pat
Yogurt




REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
(Sede Legale: Viale Roma, 7 - NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERYIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Pinxza De Filippi, 2 - ARONA Tel . 0322 /516530 Fax 0322/516552

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIA DII GRADO - CASTELLETTO TICINO
MENU’ PRIMAVERA/ ESTATE - ANNO SCOLASTICO 2015/2016

MENU SENZA GLUTINE

Settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta senza glutine al

Risotto alla parmigiana

Pasta senza glutine al

Ravioli di magro senza

Riso alle verdure

Dessert senza glutine

Insalata mista
Frutta fresca (pera)

Gelato*

Carote grattugiate olio
e limone
TFrutta fresca

pomodoro e Arrosto di tacchino pomodoro/ ragi glutine burro e salvia (passate)
] ¢ Tonno al naturale ¢ Insalata mista * Prosciutto cotto ¥ e Cosce di pollo al fomo [ Lonza alla milanese**
* Fagioliniall’olio .. e Frutta fresca (mela) porzione » Insalata di carote e Pomodori
¢ Succo di frutta o Insalata mista o banana o Frutta di stagione
*  Yogurt*
e Pastasenza glutineal |[e Pastasenza glutineal |» Passato di verduracon | Gnocchi senza glutine e Risotto alla milanese
peste fresco* pomodoro pasta senza glutine al pomodoro e Frittata al naturale
e Mozzarellae e Platessa alla » Arrosto di lonza o Formaggino e Fagiolini
11 pomodoro alla caprese milanese** » Patate in insalata spalmabile* o Frutta fresca

I1I

Pizza senza glutine
Prosciutto cotto s.p. %
porzione*

Insalata mista
Yogurt*

Pasta senza glutine
burro e salvia
Formaggino
spalmabile*

Carote grattugiate
Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Pesce olio e limone
Zucchine gratinate
Frutta fresca

Pasta senza glutine al
pesto fresco*

Lonza alla milanese**
Insalata verde
Dessert senza glutine

Pasta senza glutine al
pomodoro

Arrosto di tacchino
Finocchi in insalata
Frutta fresca

Pasta senza glutine al
pesto*

Arrosto di lonza
Carote in insalata
Frutia fresca

Pasta senza glutine
olio e grana
Platessa alla
mugnaia®*

Insalata mista
Succo di frutta

Ravioli di magro senza
glutine burro e salvia
Prosciutto cotto*®
Pomodori in insalata
Frutta fresca

Pasta senza glutine
ricotta e pomodoro
Petto di pollo alla
milanese**

Carote grattugiate
Gelato*

Passato di verdura con
riso

Mozzarella

Patate al forno

Frutta fresca

o Y FNLLYARE PRODOTTI SENZA GLUTINE

e **UTILIZZARE PANATURA E FARINA SENZA GLUTINE




SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA - CASTELLETTO TICINO

REGIONE PIEMONTE
AZIENDA REGIONALE NO
(Sede Legale: Viale Roma, 7- NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Piazza De Filippi, 2 - ARONA Tel . 0322 /516530 Fax 0322/516552

MENU’ AUTUNNO/ INVERNO - ANNO SCOLASTICO 2015/ 2016

MENU SENZA GLUTINE
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
* Gnocchi senza glutine |e Pasta senza glutine o Risotto allo zafferano |e Pasta senza glutine o Ravioli di magro senza
al pomodoro olio e grana o Merluzzo/ Nasello con ragu di carne glutine al ragu di
e Prosciutto cotto* ® Scaloppine** di pollo dorato** e Prosciutto cotto s.p. Y4 verdure
| ¢ Finocchi al forno al limone o Carote cotte porz.* e Milanese di tacchino**
e Succo di'frutta * Insalata mista °  Yogurt*  Insalata mista » TFagiolini
’ » Frutta fresca e Frutta e Frutta di stagione

It

Pasta senza glutine
burro e salvia

Cosce di pollo al forno
Insalata verde

Dessert senza glutine

Passato di verdura con
pasta senza glutine
Formaggino
spalmabile*

Purea di patate
Banana

e o o

Risotto al pomodoro
Prosciutto cotto*
Cavolfiori al forno
Frutta di stagione

Pasta senza glutine
pomodoro e olive
Petto di pollo al
forno**

Carote in insalata
Frutta fresca / materna:
spremuta di arancia

Pastina senza glutine
in brodo vegetale
Platessa al forno**
Verdura di stagione
Frutta fresca

111

Pizza senza glutine
Prosciutto cotto s.p. ¥
porzione*

Carote in insalata
Banana

Risotto alla parmigiana
Filetti di pesce alla
milanese**

Fagiolini

Yogurt*

Passato di verdura con
riso

Spezzatino in umido
Patate

Frutta/ materna:
spremuta d’arancia

Ravioli senza glutine
burro e salvia
Polpette vegetali**
Insalata mista

Frutta fresca

Pasta senza glutine al
pesto*

Formaggio

Broccoli al vapore/
piselli

Dessert senza glutine

Maccheroni senza
glutine ai 4 formaggi*
Bocconcini di pollo
Carote saltate

Frutta

Pasta senza glutine al
pomodoro

Merluzzo/ Nasello al
limone**

Fagiolini

Dessert senza glutine

Gnocchi senza glutine
al pomodoro

Milanesi di tacchino**
Insalata mista

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Formaggio

Piselli e carote
Dessert senza glutine

Passato di verdura con
riso

Arrosto di tacchino
Purea di patate
Yogurt*

* *UTILIZZARE PRODOTTI SENZA GLUTINE
* **UTILIZZARE PANATURA E FARINA SENZA GLUTINE




