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GRAMMATURE PRIMI PIATTI

Grammi

Grammi Scuola |Scuola Grammi
Descrizione dell'Infanzia Primaria adulti
Gnocchi al pomodoro
Gnocchi 120 150 220
Pomodori pelati 40 50 70
Olio d'oliva 2 3 5
Grana 4 5 7
Sale q.b. g.b. q.b.
Cipolla g.b. g.b. qg.b.
Carota q.b. q.b. g.b.
Gnocchi al ragu
Gnocchi di patate 120 150 220
Pomodori pelati in scatola 30 40 60
Manzo macinato 5 10 15
Cipolla 3 4 6
Sedano, carote 10 10 10
Olio di oliva 2 3 5
Formaggio grana grattugiato 4 5 7
Sale g.b. q.b. g.b.
Lasagne al pesto
Pasta all'uovo fresca surgelata 60 80 100
Pesto 20 30 50
Parmigiano grattugiato 5 6 8
Latte vaccino p.s. 2 2,5 4
Farina di frumento tipo 00 2 3 5
Burro 5 6 8
Sale g.b. q.b. q.b.
Lasagne al ragt
Pasta all'uovo fresca surgelata 60 80 100
Pomodori pelati 40 50 70
Latte vaccino p.s. 2 2,5 4
Farina di frumento tipo 00 2 3 5




Burro 5 6 8
Parmigiano reggiano 5 6 8
Manzo macinato 20 30 50
Sedano, carote 10 10 10
Cipolle 3 4 6
Olio di oliva 2 3 5
Noce moscata q.b. q.b q.b.
Sale da cucina g.b. g.b. g.b.
Maccheroni pasticciati

{besciamella e pomodoro)

Pasta (maccheroni) 50 60 90
Pomodori pelati 40 50 70
Latte vaccino p.s. 40 50 70
Farina di frumento tipo 00 2 2,5 4
Burro 2 3 5
Parmigiano reggiano 5 6 8
Olio di oliva 3 4 6
Noce moscata 1 2 3
Cipolia 10 10 10
Sedano, carote 5 10 15
Sale da cucina g.b. q.b. q.b.
Minestrone / passato di pasta

| riso / crostini

Pasta o riso 20 30 50
Crostini 20 30 50
Brodo vegetale 130 150 200
Patate 20 30 50
Carote 10 15 20
Fagioli secchi 10 15 20
Erbette 10 15 20
Sedano 4 5 9
Cipolla 4 5 9
Grana grattugiato 2 3 7
Olio di oliva 2 3 7

Pasta al forno




Pasta corta (penne,

maccheroni) 60 80 100
Pomodori pelati 40 50 70
Latte vaccino p.s. 2 2,5 4
Farina di frumento tipo 00 2 3 5
Burro 5 6 8
Parmigiano reggiano 5 6 8
Manzo macinato 20 30 50
Sedano, carote 10 10 10
Cipolle 3 4 6
Olio di oliva 2 3 5
Noce moscata q.b. g.b. q.b.
Sale da cucina q.b. g.b. g.b.
Pasta al pesto

Pasta 50 60 90
Basilico 15 20 30
Parmigiano grattugiato 4 6 12
Olio extravergine di oliva 2 3 5
Patate g.b. g.b. q.b.
Pinoli g.b. g.b. g.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
Pasta al pomodoro

Pasta 50 60 90
Pomodori pelati 40 50 70
Olio di oliva 2 3 5
Formaggio grana 4 5 7
Basilico q.b. g.b. g.b.
Sale g.b. g.b. q.b.
Pasta al ragu

Pasta 50 60 90
Carne per ragu 20 30 50
Pomodori pelati 40 50 70
Cipolla 5 7 10
Sedano 5 7 10
Carota 5 7 10
Olio di oliva 2 3 5




Formaggio grana 3 4 5
Sale q.b. g.b. qg.b.
Pasta burro e salvia

Pasta 50 60 90
Burro 4 5 7
Formaggio grana 2 3 7
Salvia g.b g.b. q.b.
Sale g.b. q.b. g.b.
Pasta olio e grana

Pasta 50 60 90
Olio d'oliva 4 5 7
Grana 4 5 7
Sale g.b.|q.b. g.b.

Pasta pomodoro e olive

Pasta 50 60 90
Pomodori pelati 40 50 70
Olive 2 3 5
Olio d'oliva 2 3 5
Grana 4 5 7
Sale q.b. q.b. qg.b.
Cipolla q.b. g.b. g.b.
Carota q.b. q.b. g.b.
Pasta ricotta e pomodoro

Pasta 50 60 90
Ricotta 25 30 40
Pomodori pelati 40 50 70
Carote, cipolle, sedano 5 7 12
Olio di oliva 2 3 7
Parmigiano grattugiato 2 3 7
Sale g.b. q.b. q.b.
Basilico g.b. g.b. q.b.
Pastina o riso in brodo con

prezzemolo

Riso o pastina 20 30 50
Brodo vegetale 120 150 220
Grana grattugiato 2 3 7




Patate 20 25 35
Olio di oliva 2 3 5
Sale qg.b. q.b. q.b.
Prezzemolo q.b. g.b. g.b.
Pizza margherita

Pasta per pizza fresca 90 110 150
Pomodori pelati 40 50 70
Mozzarella 30 35 40
Olio di oliva 2 3 5
Origano, sale g.b. q.b. qg.b.
Ravioli di magro burro e

salvia

Ravioli di magro 80 110 150
Burro 4 5 7
Parmigiano grattugiato 2 3 6
Salvia g.b. g.b. g.b.
Sale g.b. g.b. g.b.
Ravioli di magro/pasta al ragu

di verdure

Ravioli di magro 80 110 150
Pasta 50 60 90
Pomodori pelati 40 50 70
Olio di oliva 3 4 6
Carote 10 10 16
Melanzane 10 10 15
Peperoni dolci 10 10 15
Piselli surgelati 5 5 5
Cipolle 5 6 8
Sedano 5 6 8
Parmigiano grattugiato 2 3 6
Risotto alla parmigiana

Riso 60 70 90
Parmigiano grattugiato 5 6 8
Cipolla 4 5 7
Burro 2 3 5
Olio di oliva 2 3 5




Sale g.b. q.b. g.b.
Brodo g.b. q.b. q.b.
Risotto alle verdure (passate)

Riso 60 70 90
Pomodori pelati 10 15 25
Carote 10 15 25
Zucchine 10 15 25
Piselli surgelati 5 10 20
Cipolle 5 7 15
Sedano 5 7 15
Olio di oliva 2 3 5
Parmigano grattugiato 2 3 5
Sale q.b. g.b. q.b.
Risotto allo zafferano

Riso 60 70 90
Cipolla 4 5 7
Burro 4 5 7
Parmigiano grattugiato 5 6 8
Olio di oliva 2 3 5
Zafferano g.b. q.b. q.b.
Brodo q.b. q.b. g.b.
Sale g.b. q.b. q.b.
Risotto con piselli

Riso 60 70 90
Piselli surgelati 20 25 35
Parmigiano grattugiato 5 6 8
Olio di oliva 2 3 5
Burro 4 5 7
Carote 3 4 6
Cipolle 3 4 6
Sedano 3 4 6
Brodo g.b. g.b. q.b.
Sale q.b. g.b. q.b.
Risotto al pomodoro

Riso 80 70 90
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GRAMMATURE SECONDI PIATTI (CARNE)

Descrizione

Grammi Scuola
dell'Infanzia

Grammi
Scuola
Primaria

Grammi
adulti

Arrosto al forno

Petto di pollo, tacchino, manzo,
lonza di maiale

70

115

Olio di oliva

Rosmarino

g.b.

q.b.

Alloro

g.b.

Sale

q.b.

q.b.

Bistecca alla milanese

Carne avicola o bovina o suina
(lonza)

80

115

Latte vaccino p.s.

20

28

Uova

1 sesto

1 sesto

1 sesto

Sale

g.b.

Olio di oliva

q.b.

n.c”

Bistecche ai ferri

Carne

80

115

Olio d'oliva extravergine

Sale

q.b.

g.b.

Bistecche di tacchino alla
pizzaiola

Petto di tacchino

80

115




Pomodori pelati 20 25 35
Olio di oliva 2 3 5
Origano q.b. g.b. g.b.
Sale q.b. q.b. g.b.
Bocconcini di pollo in umido

Petto di pollo 70 80 110
Pomodori pelati 30 40 60
Olio di oliva 3 4 6
Carote 10 10 20
Sedano, cipolla 5 5 15
Sale g.b. q.b. q.b.
Brasato di manzo

Carne di manzo 70 80 115
Pomodori pelati 30 40 60
Carote 10 10 15
Sedano 5 5 10
Cipolla 5 5 10
Olio di oliva 3 4 6
[Petto di petto al forno/Petto di

pollo alla milanese

Pollo 70 80 100
Uova 1 sesto 1 sesto 1 sesto
Olio d'oliva 3 4 6
Pane grattugiato g.b. q.b. g.b.
Sale q.b. q.b. g.b.
Polenta con spezzatino

Farina di mais o gialla 30 40 60
Olio di oliva 1,5 2 3
Reale di manzo 70 80 110
Pomodori pelati 30 40 60
Olio di oliva 2 3 6
Carote 10 10 20
Sedano, cipolla 5 5 15
Sale q.b. g.b. q.b.

Pollo alla cacciatora




Polio 60 70 115
Pomodori pelati 40 50 60
Olio di oliva 2 3 3
Carote 10 10 20
Sedano, cipolla 5 5 15
Sale q.b. qg.b. g.b.
Polpettone

Reale di manzo 60 70 115
Patate 25 30 40
Uova 1 sesto 1 sesto 1 sesto

Pane grattugiato 3 4 6
Grana grattugiato 3 4 6
Farina di frumento tipo 00 2 3 5
Olio di oliva 2 3 5
Prezzemolo q.b. g.b. qg.b.
Sale qg.b. qg.b. g.b.
Prosciutto cotto/crudo

Prosciutto cotto/crudo 40 40 60
Scaloppine di pollo al limone

Petto di pollo 70 80 100
Olio di oliva 3 4 6
Farina di frumento tipo 00 2 3 5
Succo di limone 2 3 5
Prezzemolo g.b. q.b. g.b.
Sale q.b. g.b. g.b.
Spezzatino di manzo

Carne di manzo 70 80 115
Pomodori pelati in scatola 30 40 60
Carote 10 10 15
Sedano, cipolle 5 10 20
Olio 3 4 6
Tacchino alla milanese

Tacchino 70 80 100
Uova 1 sesto 1 sesto 1 sesto
Olio d'oliva 3 4 6




Pane grattugiato g.b. q.b. q.b.
Sale g.b. qg.b. q.b.
GRAMMATURE SECONDI PIATTI (PESCE)

Bastoncini di merluzzo

Bastoncini di merluzzo n. 2 3 4
Halibut impanato

Halibut surgelato 90 110 150
Latte vaccino p.s. 15 20 30
Olio di oliva 3 4 6
Uovo 1 sesto 1 sesto 1 sesto
Farina bianca tipo 00 q.b. g.b. g.b.
Pane grattugiato q.b. g.b. q.b.
Sale g.b. qg.b. q.b.
Pesce in bianco

Pesce 90 110 150
Olio di oliva extravergine 3 4 6
Sale g.b. q.b. q.b.
Limone qg.b. g.b. q.b.
Platessa dorata alla mugnaia

Filetto di platessa surgelata 90 110 150
Succo di limone 3 4 6
Farina bianca tipo 00 g.b. q.b. g.b.
Sale qg.b. q.b. g.b.
Platessa impanata al forno

Filetti di platessa surgelati 90 110 150
Latte vaccino p.s. 15 20 30
Olio di oliva 3 4 6
Uova 1 sesto 1 sesto 1 sesto
Farina bianca tipo 00 q.b. g.b. qg.b.
Pane grattugiato q.b. g.b. q.b.
Sale q.b. g.b. q.b.
Polpette di pesce

Pesce 90 110 150




Patate

30

40

Uova

1 sesto

1 sesto

1 sesto

Pane grattugiato

Farina di frumento tipo 00

Olio di oliva

Prezzemolo
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Tonno all'olio d'oliva

Tonno all'olio d'oliva

GRAMMATURE CONTORNI/ FRITTATE / POLP

ETTE

Carote grattugiate olio e
limone

Carote grattugiate

50

80

Olio extra vergine di oliva

Sale

g.b.

q.b.

Limone

qg.b.

q.b.

Frittata al naturale / formaggio

Uova

Olio di oliva

Grana grattugiato

Latte vaccino p.s.
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Insalata di pomodori

Pomodori crudi

80

Olio extravergine di oliva

Aceto

q.b.

Sale

g.b.

Insalata mista

Insalata lattuga o milano

35

Insalata chioggia

35

Olio extravergine di oliva

Aceto

g.b.

g.b.

Sale

g.b.




Insalata verde

Insalata lattuga o milano 40 50 70
Olio extravergine di oliva 2 3 5
Aceto q.b. g.b. qg.b.
Sale qg.b. q.b. q.b.
Patate al forno

Patate 80 100 150
Olio d'oliva 2 3 6
Sale g.b. g.b. g.b.
Qdori q.b. q.b. g.b.
Polpette vegetali

Patate 30 35 40
Fagioli 15 17 20
Fagiolini 5 5 6
Cavolfiori 5 5 6
Cipolla-carota sedano 5 5 6
Verza 10 12 15
Sale qg.b. g.b. qg.b.
Pane grattugiato g.b. qg.b. q.b.
Olio g.b. q.b. g.b.
Latte qg.b. g.b. q.b.
Purea di patate

Patate 130 150 180
Latte vaccino p.s. 20 25 35
Burro 2 3 5
Formaggio grana 3 4 6
Sale q.b. g.b. g.b.
Spinaci filanti

Spinaci surgelati 80 100 150
Mozzarella 15 20 30
Olio di oliva 2 3 5
Sale g.b. q.b. q.b.
Carote grattugiate qg.b. q.b. q.b.
Olio g.b. g.b. q.b.
Limone qg.b. g.b. g.b.

Uovo sodo con salsine




Uovo 1 1,5 2
Qlio di oliva 2 3 5
Prezzemolo q.b. q.b. g.b.
Limone qg.b. q.b. g.b.
Aceto g.b. q.b. g.b.
Verdure al formaggio

Verdura di stagione 80 100 1560
Grana grattuggiato 3 5 7
Olio 2 3 5
Sale q.b. q.b. g.b.
Verdure all'olio

Verdura di stagione 80 100 150
Olio extravergine di oliva 2 3 6
Sale g.b. q.b. q.b.
Verdure gratinate

Verdura di stagione 80 100 150
Olio di oliva 2 3 6
Grana grattuggiato 3 5 7
Pane grattugiato 4 5 7
Sale qg.b. q.b. q.b.
GRAMMATURE FORMAGGI E YOGURT

Formaggio da taglio fresco

Formaggio 50 70 100
Formaggio da taglio

stagionato

Formaggio 40 50 70
Mozzarella

Mozzarella 60 60 100
Mozzarella e pomodoro alla

caprese

Mozzarella 60 60 100
Pomodori 50 60 80
Olio extravergine di oliva 3 4 6
Sale q.b. q.b. g.b.




Yogurt

Yogurt 125 125 125
GRAMMATURE DOLCI/ FRUTTA/ SPREMUTA / SUCCHI

Biscotti

Biscotti n. 4 n. 4 n.4
Budino

Budino 100 100 100
Cioccolato

Cioccolato 20 20 20
Frutta cotta

Mele o pere 150 150 150
Zucchero g.b. g.b. g.b.
Succo di limone g.b. g.b. q.b.
Frutta fresca di stagione

Frutta 150 150 150
Gelato

Gelato 100 100 100
Macedonia di frutta fresca

Frutta fresca di stagione 120 120 120
Zucchero 2 2 2
Succo di limone qg.b. q.b. g.b.
Marmellata

Marmellata 30 30 30

Spremuta di arancia

Arance n.

Succhi di frutta

Succhi di frutta n.




